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Pflege und Handhabung von Schienen

Bei einer sogenannten Knirscherschiene handelt es sich um eine hochwertige funktionstherapeutische
Schiene. Diese wird nach einer Abdrucknahme speziell fiir Sie angefertigt. Bitte beriicksichtigen Sie die
folgenden Hinweise. So erhalten Sie lhre Schiene in einem guten Zustand und damit kénnen Sie zu einer
langen und sicheren Nutzung beitragen.

Reinigung Reinigen Sie lhre Schiene immer sofort nach dem Tragen. Die Reinigung sollte vorsichtig,
aber griindlich von innen und auBen erfolgen.

Temperatur Reinigen Sie die Schiene bitte nur mit kaltem Wasser.
Warmes oder gar heifles Wasser kann zu Verformungen fiihren.

Biirste Verwenden Sie fiir die Reinigung eine eigene Zahnbiirste. Diese sollte moglichst weiche
Borsten haben.

Harte Borsten konnen die Oberfliche der Schiene beschadigen.

Putzmittel Nutzen Sie am besten Spiilmittel oder Flissigseife fiir die Reinigung der Schiene.
Zahnpasta ist fiir die Reinigung einer Schiene nicht geeignet, da es sich auf der
Oberflache absetzt und diese rau werden lasst.

Lagerung Bewahren Sie die Schiene immer in einer Schienenbox auf.
Diese sollte nach der Reinigung zunachst offenstehen, bis die Schiene trocken ist.

Danach konnen Sie die Box schlieBen, um die Schiene vor Verunreinigungen zu schiitzen

Sonnenlicht Setzen Sie die Schiene niemals der Sonneneinstrahlung aus. Dies kann zu Verfarbungen
und Verformungen fiihren.

Gewohnung Tragen Sie eine neue Schiene tagsiiber fiir 1-2 Stunden ein. So gewohnen Sie sich an das
Gefiihl und flhlen sich in der Nacht nicht dadurch gestort.

Einsetzen Vor dem Einsetzen der Schiene konnen Sie diese kurz mit Wasser befeuchten. Das
erleichtert das Hineingleiten in die richtige Position.

Wir freuen uns mit lhnen Uber den Erfolg der Schienenbehandlung!
Wenn Sie weitere Fragen zur Pflege und Handhabung oder auch zum Einsatz von Schienen haben, sprechen
Sie uns gerne an.



